
H O R A R I O  E N T R E N A M I E N T O
F U E R Z A / C A R D I O  

L U N E S M A R T E S MIÉRCOLES J U E V E S V I E R N E S

09:00 - 10:00

MANTENIMIENTO

PONTE EN
FORMA

PONTE EN FORMA14:00-15:00

SPINNING

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

BARRE

TRX

PONTE EN
FORMA

19.15-20.15

SPINNING

MANTENIMIENTO

10:30-11:30

STRETCHING

STRETCHING

SPINNING

 BARRE

19.00-20.00

SPINNING

10:00-11:00

 FITPILATES17.00 - 18:00
 BARRE

GIMNASIO KANCHO OYAMA (DEUSTO))

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

(15 A 16 H)(16 A 17 H)

www.kanchooyama.com

18.00 - 19:00  BARRE  BARRE

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL


