HCRARIC ENTRENAMIENTOC
FUERZA/CARTLCIC

kancho oyama

www.kanchooyama.com GIMNASIO KANCHO OYAMA (DEUSTO))

A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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09:00 - 10:00 SPINNING SPINNING
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Sl MANTENIMIENTC MANTENIMIENTC STRETCHING

10:30-11:30 PONTE EN PCONTE EN
FCRMA FCRMA

STRETCHING
14:00-15:00 PCNTE EN FCRMA SPINNING SPINNING

ENTRENAMIENTC BARRE

18.00 - 19:00 BARRE BARRE
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