
H O R A R I O  
P I L A T E S  

 PILATES MÁQUINAS: CONSULTA HORARIOS SEGÚN NIVEL Y DISPONIBLIDAD

L U N E S M A R T E S MIÉRCOLES J U E V E S V I E R N E S

09:30-10:30

10:00-11:00

11:00-12:00

10:30-11:30

11:30 - 12:30
16:00-17:00

17.00-18.00 17.00-18.0017.00-18.00 17.00-18.00

14:00-15:00 14.00-15.00

09:30-10:30

8:30-9:30 8:30-9:30

09:30-10:30

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.0020.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00

18.00-19.00 18.00-19.00
18.00-19.00 BARRE18.00-19.00 BARRE

19.00-20.00 19.00-20.00

19.15 BARRE

09:30-10:30

10:30-11:30

18.00-19.00

10:00-11:00

11:00-12:00
10:00-11:00

10:30-11:30

STRETCHING

STRETCHING

19.00-20.00

11:30 - 12:30

19.15  BARRE

16:00  BARRE 15:00 - 16:00

11:00-12:00 NUEVO 11:00-12:00 NUEVO


